AKO
NEPODLAHNUT
PANIKE

z koronavirusu?

ROZLOZTE SVOJE
SILY

Po pociato€nom nasadeni
prichadza vycCerpanie.
Pocitajte s tym.
Vzajomna pomoc bude
potrebna aj po niekolkych
mesiacoch.
Rozlozte svoje

sily, aby vystacili aj na neskor.

POMAHAJTE SI
NAVZAJOM

Robit nieco pre ostatnych aj
v izolacii
dava situacii zmysel.
Sitie ruSok pomohlo mnohym
z nas...

Psychologicka sluzba OS SR

@ PSYCHOLOG.OSSR@GMAIL.COM

OBRATTE SA NA
ODBORNU POMOC

Ak méte pretrvavajace
negativne emécie savisiace
s ohrozujdcou situaciou,

s ktorymi si neviete
rady,
obratte sa na dostupnu
psychologickt podporu.

0904 739 312
0914 370 276
0903 824 433
0904 786 080
0903 824 490




